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1. DAT VAN PE

Chi la mot chat doc da dugc cong nhan la cé tac hai dén sic khoe con ngudi, dac biét la
anh hudng dén hé than kinh, tim mach, tiéu héa va mau. Tré nhé dac biét dé bi ton thuong
vi cdc em c6 muc phai nhiém cao hon
ngugdi I6n va vi chi anh hudng dén nao
dang phat trién, c6 kha nang lam giam

kha nang tri tué.

Cé‘c nguon ;ciép xuc vdi chi chd yéu bao CAC NGUE‘,IH
gom 6 nhiem moi trudng tu cac hoat . o
dong khaithac, ndu chay, san xuat va tai PHOI NHIEM CHI
ché chi, va st dung chi trong nhiéu loai
san phdm. Hon 3/4 luong chi tiéu thu =)
trén toan cau danh cho viéc san xuat ac Gl K
quy axit-chi cho cac loai phuaong tién . + Ac
giao théng c6 déng co. Cac san pham AXIT
c6 chira chi khac bao gom bot mau, son, y
chat han, kinh mau, kinh pha |é chi, dan
dugc, men gém, d6 trang suc, do chai,
mot s6 my phdm nhu phan trang diém
mat, my pham dang bét phan c6 mau
dd son hodc cam-dé va céac loai thuéc
truyén théng dugc st dung & cac nudc
nhu An D8, Mexico va Viét Nam. Nudc
~ uéng dugc cap qua dudng 6_qg lam tu
y hoaendi bang chat-han chicling




2. CHIEN DICH “TUAN LE QUOC TE PHONG CHONG NHIEM POC

CHI 2022” (ILPPW 2022)

Puogc phat ddonglan dautién vao thang
10/2013, Tuan Ié Quéc té vé Phong
chéng Nhiém doc Chi (ILPPW) dién ra
vao tuan thu ba cta thang muai hang
nam la sang kién cltia Lién minh Toan
cau vé Loai bd son chi (Lién minh Son
chi), do Chuong trinh Méi trudng Lién
Hop Quéc (UNEP) va T6 chic Y té Thé
gi6i (WHO) dan dat. Tuan & ILPPW
nam 2022 danh dau 10 nam né luc
hanh dong loai bo san chi.

“N6i khéng véi nhiém déc chi” la
thong diép chinh cda chién dich nam
nay dé nhac nhd cac chinh phu, cac
t6 chuc xa hoi, nganh y t€ nganh
cong nghiép va ngudi dan vé nhiing
rui ro cta viéc phoi nhiém chi va kéu
goi cac bén cung hanh déng.
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- Trong tadm uu tién: thuc day viéc thiét 1ap quan ly

son chi & tat ca cac quéc gia théng qua cac khudn
——  khé quy dinh phap ly phu hop dé dimng san xuat,
nhap khau va ban son chi

(Nguén: Cap nhdt tinh trang todn cau
vé gic¢i han phdp ly déi véi chi trongson). -
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3. THANH TUU TOAN CAU HUGNG TG1 LOAI BO SON CHI

Tinh dén ngay 31 thang 12 nam 2021, 88 qudc gia da c6 cac bién phap kiém soat rang budc
phap ly d€ han ché viéc san xuat, nhap khau va ban son chi. Cac giéi han ham lugng chi hién
c6 nam trong khoang ttr 90 dén 1000 ppm hoac cao hon.

Son chi van duwgc phép san xuat va luu hanh & nhieu quoc gia
Cam hanh dong & hon 50% quoc gia dé loal bo nguy co nay
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Ngay 21/12/2020, Viét Nam da ban hanh Thong tu'sé 51/2020/TT-BCT phé duyét Quy chuén
ky thuat quoc gia vé gidi han ham lugng chi trong son (ky hiéu QCVN 08:2020/BCT) & muc:

< <600 ppm trong thai han 05 nam dau ké tir ngay Thong tu co hiéu luc
< <90 ppm sau 05 nam ké tir ngay Théng tu co hiéu luc

4.NGUY CO PHOI NHIEM CHI G TRE EM TAI VIET NAM

G Viét Nam c6 mot s6 nghién ctu vé tinh trang ngd doc chi & tré em, tap trung & nhiing
tré séng & vung nguy co cao nhu lang nghé, khu san xuat tai ché sdn pham chua chj,
nghién ctru vé chitrong d6 chai, d6 dliing hoc tap cla tré em trong cac trudng mam non.
Cac nghién ctu da budc dau cho thdy dugc buc tranh téng quan vé thuc trang nhiém
doc chi mau doi véi nhitng khu vuc cé nguy co cao khi tiép xuc truc tiép véi chi.

Tinh trang nhiém chi & tré em lang nghé tai ché chi la rat cao:
< 100% tré em dudi 10 tudi tai lang nghé Dong Mai c6 ham lugng chi mau cao
hon 10 ug/dL, cé dén 19/24 tré c6 ham lugng chi mau trén 45 pg/dL sau khi
dugc xét nghiém bang mau tinh mach. (L6 Vidn Tung va céng su, 2012)
< Tilé nhiém doc chi mau & tré tir 2-14 tudi séng tiép giap khu vuc noi khai khoang
tai Ban Thi, Bac Kan va Tan Long, Thai Nguyén la 64,76% (10 - 45 ug/dL) va
1% (>45 pg/dL). (Hoang Thi Giang, 2016).
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Chi téc tang cao co lién quan dén tré em séng cung ngudi than tiép xuc voi
chi trong céng viéc. Lugng chi trong téc trung binh cla tré em tai 2 trudng
mam non & Ha Néi la 4,8 + 4,7 ug/g, ty & tré em c6 nguy ca phoi nhiém véi chi
chiém 30,4%, phaoi nhiém nghiém trong chiém 1,0%. (Dodn Ngoc Hai va céng
su, 2018).

Tinh trang ngd doc chi do st dung thu6c cam: 47,48% s6 tré c6 chi mau
>10ug/dL, 27,4% tré c6 chi mau >20 pg/dL, 5% tré c6 chi mau 45 - 69ug/dL, va
3,8% tré c6 chi mau >70 ug/dL (Théng ké cta Trung tadm Chéng déc Bénh vién
Bach Mai tir thdng 01/2013 dén 10/2014).

Nghién cttu ciia CGFED va NIOEH (2021) trén 48 tré em tai 1 truGng mam non thudc tinh
Dong Nai cho thay 23 tré c6 ham lugng chi mau nam trong khoang tir 5,26 - 20,72 ug/dL,
cao hon giéi han tham chiéu ctia CDC Hoa Ky (3,5 pg/dL) tir 1,5 - 6,5 lan.

Nam 2022, CGFED va NIOEH tiép tuc phoi hgp thuc hién khao sat ham lugng chi trong
moi trudng sinh séng (son tudng va do6 choi) va danh gia lai ham lugng chi mau ctia 20
trong s6 23 tré ndi trén nham xac dinh méi tuong quan gitta ham luong chi mau cda tré
va ham lugng chi trong moi trudng xung quanh va d6 choi nhua ma tré tiép xuc.

Két qua nghién ctu nay cho thay:

Ham lugng chi mau & tré nam 2022 giam dang ké so v6i nam 2021 (ty lé giam tu
7,4 - 56,6%). Dac biét, tré c6 ham lugng chi mau cao nhat nam 2021 1a 20,72 pg/dL
giam xuéng con 9,77 ug/dL (sau 1 nam khéng s dung thudc cam - nguén phoi
nhiém chinh vai chi cla tré nay).
Ham luong chi mau trung binh cla tré em nam la 4,90 pg/dL, cao hon rat it so vdi
ham lugng ham lugng chi mau trung binh clia tré em nir (4,39 pg/dL). Két qua
nay hoan toan phu hgp véi nghién ctiu ctia CGFED va
NIOEH (2021) trén 48 tré em tai trudng mam non.
- Ca 20 tré trong nghién ctu nay déu c6 nguy
co phai nhiém véi chi néu so sanh vaéi gidi
han tham chiéu vé ham lugng chi mau binh
thudng & tré (>3,5 ug/dL) cha Trung tam Kiém
soat va Phong ngua dich bénh Hoa Ky (CDCQ).

- Mot s6 van dé co thé la tac nhan anh hudng
khi danh gia ham lugng chi mau & tré trong
nghién cuu:

* Ham luong chi trong dé dung xung quanh
c6 thé anh hudng dén ham luong chi mdu
cta tré. Két qua do nhanh bang X-MET8000
Expert - thiét bi phan tich kim loai cam tay
dung phuong phap huynh quang tia X
(XRF) - cho thay ham lugng chi cao hon rat
nhiéu (so v&i muc gidi han téi da chap nhan
dugc theo quy dinh tai TCVN 6238-3:2011),
lén t&i 27,4 mg/kg, tuong duong muc do




théi nhiém c6 thé dat
19,2 mg/kg d6i véi tré

s6ng trong nhiing gia

dinh con st dung loai

cra phong bang nhua

(da ca). Trong do, co

mot tré, ham lugng chi

mau nam 2022 tham

chi tang nhe so vdi két

qud nam 2021.

J KHGNG THE CHE DY,
1Y LOAI 86 56N CHIl

THe EN 3006 SRNG HUHE S0 BUNE S5N KHENE CHi

¢ Moéi truong xung quanh
c6 hoat déng c6 thé
phdt sinh chi (vi du: gia
c6ng co khi) cé thé édnh
hudéng dén ham luong
chi mdu & tré va téc
dé thai loai chi mdu ra
khéi co thé. Khi danh
gia theo yéu t6 nguy co, gia dinh cta 03 tré cé hoat dong gia cong co khi
(ché bién kim loai) tai nha: c6 mot tré, ham lugng chi mau nam 2022 mac du
giam so vGi 2021, nhung ty |é gidm thap nhat so véi cac tré khac.

¢ Nguén nudc st dung cua hd gia dinh. Tat ca cac gia dinh tré dugc danh gia
déu st dung nudc ngam dé phuc vu cho muc dich sinh hoat. Tuy nhién, dén
thai diém nghién cuu, cac hé gia dinh nay chua thuc hién kiém tra, danh
gia chat lugng nguén nuéc.

5. KHUYEN NGHI CHINH SACH:

Hién nay c6 su chénh léch dang ké trong Tiéu chuan tham chiéu déi véi ham luong chi mau
& tré em tai Viét Nam so vdi tiéu chuan mdi ban hanh nam 2021 ctia CDC Hoa Ky:

Muic d6 nhiém déc Tiéu chuan Viét Nam Tiéu chuan Hoa Ky
Nhiém déc mic dé nhe TU 10 dén < 45 pg/dL >3,5-19 ug/dL
Nhiém déc muc d6 trung binh T 45 dén 70 pg/dL TU 20 - 44 pg/dL
Nhiém déc muc d6 nang > 70 ug/dL va > 45 ug/dL

Do d6, BO Y té va cac co quan lién quan nén nghién ctu va diéu chinh muc gidi han tiéu
chuan khi xét nghiém ham lugng chi mau tir <10ug/dL xudng con <3.5 pg/dL dé tur dé co
cac giai phap phong chéng nhiém doc chi & tré em khi tiép xtic v6i cac nguén xung quanh
mOi trudng song va trudng hoc cé hiéu qua.
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